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宽甸青山沟、鸭绿江 2 晚 3 天 行程安排

一、行程（出发日期：2026 年 7 月 1 日）

日 期 行 程

第一天

大 连 - 鸭绿江凤上河口景区 - 宽甸市内

早上 8 点于指定地点集合，乘车前往丹东（车程 300 公里，约 4 小时），中途在庄河休息调整，赴丹东享用

午餐。午餐后，前往鸭绿江河口风景区之【凤上河口景区】，安排乘坐江畔观光小火车参观沿途景点，包括：

火车站指挥所，国门，铁路抗美援朝博物馆（参观游览约 2 小时）。乘船游览鸭绿江（乘船时间约 40 分钟），

在这里可以一览中朝两国边境美丽的山水风光，了解中朝交流的历史文化。

后赴宽甸市区内（车程约 50 公里，约 1 小时），享用晚餐，入住酒店休息。

⽤餐：中晚 住宿：当地网评 3 钻酒店

青山沟（青山湖、虎塘沟、飞瀑涧、杨靖宇抗联密营、中华满族风情园）

【青山沟国家级风景名胜区】由“青山湖”、“ 飞瀑涧”、“ 虎塘沟”、“ 中华满族风情园”四大景区组

成。森林古木、江峡平湖、幽涧飞瀑，是山水自然生态与满族民俗文化相融合的风景名胜区。这里风景秀丽、

景色怡人，被新加坡新闻机构誉为“神仙居住的地方”，被联合国教科文组织确定为世界六大无污染区之一，

并素有“西有九寨沟，东有青山沟”之美誉。（宽甸 - 青山沟 车程 75 公里，约 1 小时 30 分钟。）
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第二天

乘船游览【青山湖】（乘船时间约 40 分钟）。青山湖面积 22.56 平方公里，水域辽阔，长达百里，水深 30

—70 米，水面面积 2.2 万亩，湖水清澈碧绿，荡舟湖上，但见两岸青山相对出，扁舟荡破水中山，山光水色

浑然而成仙境。沿途有花仙台，钓鱼台，望夫崖，白云峰，千年松神，中国画家村等著名景点。

游览清澈幽静的【虎塘沟】，享受大自然赐予的森林浴场，沿路可观赏到“响溪”、“黑熊望月”等著名景点。

【飞瀑涧】以辽宁省第一大瀑布“青山飞瀑” 闻名遐迩。溪流从 32 米高的断层峭壁上腾空而落，犹如玉带

银河跌入潭底，景象十分壮观。“仙女潭”，“镇水石”，“石径”、“瞰溪”、“观瀑亭”等景点。

抗联先烈杨靖宇留下的历史遗迹【杨靖宇抗联密营】位于飞瀑涧景区内。1935 年至 1938 年，杨靖宇五进飞

瀑涧，建立反日会、儿童团，收编 20 多支抗日武装，壮大抗日力量。依靠地形地貌，抗联在此开展游击战，

打击日伪军。现存“杨靖宇将军抗联临时指挥所遗址”、“靖宇泉”、“抗联小路”、“抗联烈士墓”等真实

记录了东北抗联将士浴血奋战的英雄事迹，见证了军民鱼水深情。2023 年被评为辽宁省爱国主义教育基地。

杨靖宇抗联密营承载着东北抗联的英勇精神，是传承红色基因、弘扬抗联精神的重要阵地。

【中华满族风情园】是一座历史悠久，又赋予神奇色彩的满族村寨。建有宽敞的陈列室，收藏了丰富的历史文

物，记载着满族的历史及各种风俗习惯。

⽤餐：早中晚 住宿：当地网评 3 钻酒店

宽甸黄椅山 - 玄武湖 - 大连

早餐后前往美丽的天然火山博物馆【黄椅山森林公园】（宽甸 - 黄椅山 车程 2 公里，约 10 分钟。）



3

二、报价：人数 20 人（30 人以下） 1280 元/人；

人数 30 人（含 30 人及以上） 1180 元/人。

三、服务包含:

1. 用 车：人数 20 人（30 人以下）安排 38 座旅游大巴车、人数 30 人（含 30 人及以上）安排 50 座旅游大巴；

2. 住 宿：两晚宽甸当地 3 钻酒店，房型双人标准间（含早餐）。如产生单房，需要补单房差；

3. 用 餐：3 次午餐+2 次晚餐，餐标 40 元/人/次；

4. 导 游：配备领队+当地导游；

5. 门 票：含计划内景点大门票，青山沟景区套票+船票、黄椅山门票+船票套票、河口中朝风光码头游船、凤

上河口景区套票；

6. 保 险：旅行社责任险、旅游者人身意外险；

7. 其 他：每人每天 1 瓶矿泉水。

四、服务不含：

个人消费及自由活动期间费用。

五、备注：

1.上述行程谨供参考，如因受天气因素、航班变化、城市交通等因素影响，届时可能发生参访项目的变化或顺序上

的调整;如有无法执行的项目，将会做出合理的安排。

2.上述报价为参考报价，请以最终落实后的价格为准。

大连中国国际旅行社有限公司

2026 年 6 月 4 日

第三天

【黄椅山】的火山锥、火山口是宽甸火山群中十分雄伟的，它是东北亚地区极具代表性的一座火山，地质地貌

景观集中，世界少有。

乘船游览【玄武湖】（乘船时间约 30 分钟）。玄武湖被誉为“最神奇的火山湖”，拥有独特的地质奇观——

火山遗迹。欣赏水的清澈碧绿、石的壮美神奇，岸边有 800 万年前火山喷发留下的玄武岩柱林，柱林高百米，

其形笔直，均为六面体石柱，沿湖整齐排列，似刀削斧劈一般,规模宏大，世界罕见。

在丹东享用午餐后，乘车返回大连，结束愉快的宽甸之旅！

⽤餐：早中 住宿：温馨的家


